i
- Simptome té

:"I: hipotermisé:

-ethe, Iekuré té ftohét, té
- zverdhur
- apati, dezorientim apo sjellje jo
~ adekuate
- letargji apo ¢rregullim té
vetédijes
ymémarrje té ngadalésuar
he té cekét
uls té ngadalésuar dhe té
&suar

Ngrirje

Té dalluarit:

- paraqitje e mundshme né fillim,

- zverdhje e shogéruar me shtangie

- forcim i lékurés

- ndryshim té ngjyrés né sipérfage: né
fillim éshté e bardhé, pastaj ngjyré
hiri dhe té mavijosur. Pas shéndoshjes

MUHUCTEPCTBO
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SI KUNDER KOHES SE FTOHET?
Rekomandime pér mjekét amé

ViHcTuTyT 38 jaBHO 3apascTeo M3 Penybawea Maxeaon



Gjendije té cilat e rrisin rrezikun nga pasojat e démshme mbi
problemet shéndetésore gjaté valés sé nxehté

Kreu kryesor

Sémundje kardiovaskulare, hipertenzi, sémundje
koronare arterike, ¢rregullime té zemrés

Sémundije té sistemit respirues, sémundje mé té J00-J99
ke respiruese (bronhitis)

¢rregullime tjera afatshkurte

F00-F09

- EDUKONI, KESHILLONI DHE INFORMONI :

. PACIENTET PER: oy, M
P —ﬁ'k : | Sjellni vendime né bazé
.Réndésia né pérmbaijtjen e rekomandi- individuale, pér shiak:

meve té dhéna né materialet edukative
pér popullatén e pérgjithshme. se nuk ekzistojné - s:pas

7 Paso;ateméﬁdshme té padéshirueshme b njohunve té dre an-

‘Wk“‘” rfgémed}kament‘etleshkrua«ra,d.f'leq 2 lshn’l'é . standarde dpo
nevoja pér adaptimin e dozés, nése ka ; i
nevojé, gjate periudhés sé dimi




